Mäntän Urheilijat 2011 – 2012 salivuorot

Liikuntasali:
Keskiviikko 

17.00 – 18.30
Edustus Naiset ( 4 - div. ) / Salibandy
 
20.00 – 21.45 
Edustus Miehet ( 4 - div. ) / Salibandy
Torstai
19.00 - 20.15 
Edustus Miehet ( 4 - div. ) / Salibandy ( 18.30 – 19.00 A-Lohko )
20.15 - 21.45 
Ikämiehet M40 - M45 - M50 / Salibandy
Perjantai
15.30 – 17.00 
F – Juniorit
20.00 – 21.45 
Edustus Naiset ( 4 – div. ) / Salibandy
Lauantai
17.00 – 19.00 
Salibandy
Parkkivuori:
Perjantai
20.15 – 21.45 
A – Pojat ( 1 – div. ) / Salibandy
Sunnuntai
18.00 - 19.45 
A – Pojat ( 1 – div. ) / Salibandy
Länsikoskela:
Keskiviikko

16.00 – 17.30 
Kuntojumppa
